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প্রাথথনা 
হ যভ কযণুাভয় !  

আভাদেয ক্তি ো, া ো। আভযা হমন ভানদুলয হফায় ক্তনদজদেয ক্তনদয়াক্তজত যাখদত াক্তয। আইদনয প্রক্তত 

শ্রদ্ধাীর ই। ফযক্তিগত হরাব, ক্তিংা, অিংকায  স্বাথথ তযাগ কযদত াক্তয। তযদক তয আয ক্তভথযাদক ক্তভথযা 

ফদর গ্রায কক্তয। 

হ ভান কৃ্তিকতথ া !!  

তুক্তভ আভাদেয অন্ধকায দত আদরায, অতয দত দতযয ন্ধান ো। 

াাময কয ক্তযূণথ াথথক ভানলু দত। 

হ যভকযণুাভয় !!  

আভাদেয হক াাময কয, আভযা হমন ‘এদা’য রক্ষ্য ফাস্তফায়দনয কঠিন থ াক্ত়ি ক্তেদত াক্তয এফিং হে  জাক্ততয 

করযাদণ কাজ কযদত াক্তয। 

আক্তভন 
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ম্পােকীয় 

ম্মার্নত ধুী  

আারাভু আরাইকুভ। ভবেয  র্যক্রভাে আভাবদয প্রাবণয ংগঠন "এবা" য থ চরায একাদ তভ ফছয শল বত চবরবছ। 

এফছয থ চরায ভে টি অনয ফছয শথবক একটু র্বন্ন। বফর্িক ভাভাযী শকার্বড-১৯, কবযানা বাইযাবয শদৌযাবযয জনজীফন প্রাে 

স্থর্ফয বে বেবছ। র্ফিফযার্ অথিনীর্তয চাকা বেবছ দফূির।র্কন্তু তাযয শথবভ থাবকর্ন জীফন। জীফবনয প্রবোজবন র্ফবফবকয 

তার্গবদ তাই আভযা  শথবভ থার্কর্ন। ভানফতায শফাে আভযা আভাবদয প্রাবণয ংগঠন "এবা " শক র্নবে র্নযর বাবফ রু্ফধা 

ফর্িত ভানবুলয াব দাাঁোবত শচষ্টা কবযর্ছ। ফনু্ধ এফং ফনু্ধ র্যফায বাবরা থাকায জনয র্নবের্ছ নানা উবদযাগ। এভে স্বাস্থয ঝুাঁ র্কয 

কাযবণ আভযা কাছাকার্ছ থাকবত ার্যর্ন র্কন্তু প্রমরু্িয করযাবণ বাচুি োর্র াাার্ শথবকর্ছ এফং থাকায শচষ্টা কবযর্ছ। তবফ 
কতটুকু পর বের্ছ তায ভরূযােণ কযবফন আনাযা আা কর্য আভাবদয থ চরাে মর্দ শকাবনা বুর বে থাবক তবফ তা ক্ষভানু্দয 

দরৃ্ষ্টবত   শদখবফন এফং আগাভীয থ চরায ঠিক র্দকর্নবদিনা র্দবে আভাবদয বমার্গতা কযবফন।  

২০২০  বাচুি োর ফছবয বাচুি োর কাবজয ধাযাফার্কতাে এফাবযয ফার্লিক াধাযণ বা জভু র্ভটিং যবুভ অনরু্িত বত মাবে। ফ 

ভে ফ ফনু্ধবদয াবথ আভযা ংমিু থাকবত চাই, তাই আভাবদয এই প্রবচষ্টা। শদব এফং শদবয ফাইবয শম ফনু্ধযা আবছ তাবদয ফাই 

শক আভযা এক শেবভ শদখবত চাই প্রর্ত ফছয।শকার্বড এয জনযই এফাবয আভাবদয ফার্লিক কামি র্ফফযনী অন রাইন এ উস্থান কযা 

বে তবফ আা কর্য যফতীবত এটি ুস্তকাকাবয কবরয াবত তুবর র্দবত াযবফা ইনাআল্লা। ফনু্ধবদয বাবরাফাায শভরফন্ধবন 

এর্গবে মাবফ আভাবদয  প্রাবণয ংগঠন "এবা"।  
 

আভাবদয কর ফনু্ধ, আযীে এফং বুাকাঙ্খী ফযার্ি এফং প্রর্তিান শক আন্তর্যক ধনযফাদ জানার্ে মাযা ফভে নানা যকভ যাভি 

এফং আর্থিক বমার্গতা কবয আভাবদয উৎসাহিত কবযবছন এফং াব শথবকবছন। 

 

ধনযফাদাবন্ত 

আন্জভুান আযা  
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এদা’য ২য় প্রকানা ক্তফলয়ক উদেযাগ 
ম্পােক 

আঞ্জভুান আযা 

পক্তযো ইয়াক্তভন 

 

কদম্পাজ  ক্তিজাইন 

নাক্তযন আিায 

প্রচ্ছে 

ক্তভতা হভদেী 

িংগঠন ক্তযদার্থ  

াক্তযয়া নাক্তপয়া 

নাক্তভা রুতানা  

নাক্তযন আিায 

পক্তযো ইয়াক্তভন 

পাযানা আঞ্জভু 

যাদ ভক্তেনা কাক্তয 

াক্তযয়া ভাক্তভা 

প্রকা কার 

২৫ ক্তিদম্বয, ২০২০ 

ধনযফাদ জ্ঞান 

িক্তর আিায 

পক্তযো ইয়াক্তভন 

পাযানা আঞ্জভু 

হভদযদুো 

যায়ানা যভুা 

াক্তভভা ইরাভ 

আজাদ যভান 

জগররু ােদায 
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দুবচ্ছাফানী- বাক্তত 
এদা’য ২য় ফাক্তলথক াধাযণ বায় ফাইদক দুবচ্ছা। এই যানদিক্তভদক েীঘথ ভয় ধদয ফনু্ধদেয, ক্তপ্রয়জনদেয 

াক্তেদধযয উষ্ণতায অবাফ আভাদেযদক ক্তনদস্তজ কদযদছ,কযদছ। হই র্ানাদাদেন আয ক্তিধা-িদেয হফো জার 

কাটিদয় বাচুথ য়াক্তর অনকু্তিত দত মাদচ্ছ এফাদযয ফাা। হই াদথ এফাদযয এনয়ুার ক্তযদার্থ   প্রকা াদচ্ছ অনরাইদন 

এদা’য াইর্ esobd.org হত।বাফদতই ক্তক্তযত ক্তচ্ছ ফাযফায, এফাদযয এনয়ুার ক্তযদাদর্থ য ভযাগাক্তজন 

কাবায কযদছ আভাদেয উদেযািা ফনু্ধযা,একই ভরাদর্ ক্তফক্তবে ৃিায় হেখদত াদফা তাদেয উদেযাগ। আক্তভ কামথকযী 
ক্তযলেদক অনদুযাধ কযক্তছ ফাইদক এই এনয়ুার ক্তযদাদর্থ য ক্তপ্রন্ট হেখায দুমাগ  হৌবাগয কদয হেয়ায জনয। এফাদযয 

ক্তযদার্থ  অদনকভদৃ্ধ।অদনক আাতীত কাজ,অদনক নতুন অক্তবজ্ঞতা হমাগ দয়দছ আভাদেয ািংগঠক্তনক 

কামথক্রদভ। এ ফছয যীদয অদনক কাজ কযদত না াযায কি বুদরক্তছ, ঢাকা হকক্তি কক্তভটি  নানাক্তফধ কামথক্রভ 

হে ছাক্তদয় ক্তফক্তবে হেদ অফস্থানযত ফনু্ধ  বুাকাঙ্ক্ষীদেয ক্তনদয় বাচুথ য়ার ক্তভক্তিয়ায় পরবাদফ য়াদত। 

িংগঠন কযদত এদ প্রায় ২ মগু য ক্তপ্রয় বাযদতশ্বযী হাভদয প্রাদনয ফনু্ধদেয াদথ এক হমাদগ কাজ কযায অদনক 

বাদরা ক্তেক হমভন আদছ,হতভক্তন অদনক চযাদরঞ্জ  আদছ।কাদজ ভদতয ক্তবেতা,আদরাচনা-ভাদরাচনা ছাো 
উৎকলথতা কখনই ম্ভফনা। ভাদরাচনাদক এোদনায জনয নীযফতা তাই কখনই প্রিংনীয় ফা অফরম্বন দত 

াদযনা। ভাদরাচনা হক মক্তে ক্তজটিবক্তর হনয়া মায়,একই াদথ ভাদরাচনা  মক্তে গঠন ভূরক য় তাদর কাদজয 

গক্তত অদনক হফদে মায়। এফ কাদজয তকথ-ক্তফতদকথ  আভযা হমদনা ফনু্ধতা হক ক্তভক্তরদয় না হপক্তর।আভাদেয ক্তভটিিংদয়য 

ফাক্তদয হগর্-রু্দগোয,ক্তকক্তনক,রু্যয হমদনা থাদক অভক্তরন,আনন্দ ভখুয। িংগঠন দচ্ছ ফযক্তিয আদযক ত্তা। 
এই ত্তাদক মত্ন কযদর,রারন কযদর এয অায ক্তি অনবুফ কযা মায়, এয েন অন্তযদক হফাধ প্রাপ্ত কদয ফযক্তিদক 

আগর ভিু কদয। 

এ ফছদযয আদযকটি গযুতু্ব ূণথ কাজ দচ্ছ স্বপ্ন ক্তনদয় এাইনদভন্ট “২০২৫ এ এদা'হক হকাথায় হেখদত চাই”। ফনু্ধদেয 

ফায স্বপ্ন কম্পাইর কযা আদছ এদা'য াইদর্। ফায আরাো বাদফ হম স্বপ্ন যক্তচত দয়দছ তা ক্তবে ক্তকছু না। এত জন 

ক্তভদর হম স্বপ্ন হেখক্তছ, তায ক্তি  ক্তফার। এই স্বপ্নর্া প্রক্তত ক্তেন ভাথায় গাাঁথদত দফ এভন বাদফ হমন হচাখ ফন্ধ কযদরই 
আভাদেয“এদা কভবেক্স” ূঙ্খানুুঙ্খ হেখদত াই। একক্তেন হচাখ খুদর ক্তনদজদেযদক আক্তফষ্কায কযদফা এদা’য ক্তফার 

প্রাঙ্গদন। 

যানদিক্তভক আফদতথ  আভযা অদনক না-ায়া, ায়ায ক্তবতয ক্তেদয় ২০২০ কামথ ার ায কদযক্তছ।অদনক চাক্তো 
ক্তছদরা,আদছ মা ূযণ কযদত াক্তযক্তন, াযক্তছনা। এই অূযণীয় চাক্তো গদুরা হমদনা আভযা ূযণ কযদত 

াক্তয। হকাক্তবি যানদিক্তভদকয ফাইদপ্রািাক্ট ক্তদদফ াভদন আভাদেয জনয ফে চযাদরঞ্জ দয় োোদত াদয 

াইদকারক্তজকযার যানদিক্তভক। হপ্রভ আয ভ্রাতৃদত্বয অরু্র্ ফাাঁধদন ফাইদক হফাঁদধ হযদখ আভযা হমদনা হম হকান 

যানদিক্তভক একদমাদগ াভার ক্তেদত াক্তয।বক্তফলযৎ গোয স্বপ্ন আয হ অনমুায়ী কাজ আভাদেয অফযাত থাকুক।  

মূ্পণথ হফা ভরুক িংগঠন আভাদেয "এদা"য ( Education and Solidarity Organization) ফাক্তলথক 
াধাযণ বা ২য় ফাদযয ভত আগাভী ২৫ ক্তিদম্বয অনকু্তিত দত  মাদচ্ছ। িংগঠনটিয াভাক্তজক 
কভথকান্ড ভানদুলয ভদধয হমন ভভত্বদফাধ  হৌােথ যুনথ ম্পকথ কৃ্তি কদয এফিং এয ভ ৎ উদেযাগ ভাজ 
তথা কু্তফধা ফক্তিত াধাযণ ভানদুলয জীফন প্রফাদ পরতা  ক্তযফতথন আনদত াদয, এর্াই প্রতযাা। 
আজদকয এই ক্তেদন িংগঠদনয প্রক্তত যইর অপুযন্ত দুবচ্ছা।  

 
ার্যো নার্পো 
বার্ত  
এবা  
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দুবচ্ছাফানী- াধাযণ ম্পােক 
িংগঠন ক্তনদয় ক্তরখদত ফদর ফ ভয়ই বাক্তফ, একর্া িংগঠন মক্তে নু্দয  ুঙৃ্খর একর্া দথ চরদত 
থাদক তায ত্রুটি-েফুথরতা গদুরা ক্তনয়ন্ত্রণ কদয, হই িংগঠদনয পরতা হকউ হঠকাদত াযদফ না। নু্দয, 
াফরীর, ভাক্তজথ ত একর্া দথ চরদত  দফ, আয হই থ মত কঠিন হাক না হকন এক্তগদয় হমদত দফ, 
েযদেয ভদধয হৌাঁদছ ক্তেদত দফ াদভযয ফানী। হকউ হছার্ নয়, হকউ ফ়ি নয়, ফাই এক কাতাদযয 
েয আয এক ভান।েযদেয ফায ভাদঝ গদুজজ উঠুক এক গান, এক যু আয এক কক্তফতায হই 
রাইন...... 

"গাক্ত াদভযয গান, 
ভানদুলয হচদয় ফ়ি ক্তকছু নাই, নদ ক্তকছু ভীয়ান।  
নাই হে- কার- াদেয হবে, অদবে ধভথ জাক্তত,  
ফ হেদ ফ কাদর ঘদয ঘদয ক্ততক্তন ভানদুলয জ্ঞাক্তত"। 
 

 

 

শযাবকো রুতানা  
াধাযণ ম্পাদক  
এবা  
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এদা’য 

ক্তবন 
াফথজনীন ক্তক্ষ্া এফিং কু্তফধাফক্তিতদেয ক্ষ্ভতায়ন।  

 

 

 ক্তভন 

ফনু্ধ ভর এফিং ক্তযক্তচতদেয উিদু্ধ কদয কু্তফধা ফক্তিতদেয জনয একটি েুঢ়ৃ হর্কই ক্তক্ষ্াবাতা তক্তফর 

গঠন  ফযফস্থানা এফিং আশ্রেস্থর ততযী  কভথ িংস্থান কযা।  

 

 

ভূরযদফাধ 
আভাদেয াযষ্পক্তযক দমাক্তগতা, ভক্তভথতা, শ্রদ্ধাদফাধ, ভাদজয প্রক্তত োক্তয়ত্ব হফাধ,ফযক্তিগত োয় ফদ্ধতা, 
কাদজয উৎকলথতা এফিং কৃ্তিীরতা।  
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ারতাভাক্তভ 

এদা’য ২০২০ারতাভাভী 

ক্তযদার্থ - পক্তযো ইয়াক্তভন 

২৫ক্তিদম্বয২০১৯। এই প্রথভ ফাদযয ভদতা িংগঠদনয ফাক্তলথক াধাযণ বা (এক্তজএভ)  অনকু্তিত দরা। প্রথভ ফায 

দর এয ক্তযকক্তিত জভকাদরা আদয়াজন প্রিংা কু়িায় ফায কাদছ। অনিুাদনয ম্মাক্তনত অক্ততক্তথ ফনৃ্দ, েয 

 ফনু্ধযা ফাই িংগঠদনয কামথক্রভ হেদখ নদ়িচদ়ি ফদরন। অনিুান স্থদরই হকউ হকউ ফ়ি অনেুান হঘালণা 

কযদরন। ক্ততয ফরদত অনিুান হদল ফায উচ্ছক্তত প্রিংায় বাদত বাদত হল দরা এদা’য ২০১৯ এয থ 

চরা। এদ হগদরা নতুন ফছয ২০২০। িংগঠদনয কামথকযী ক্তযলে এদতা পর একটি অনিুান হদল আদযা হফক্ত 

আত্মক্তফশ্বাী, আদযা হফক্ত আত্মপ্রতযয়ী। িংগঠন ক্তনদয় আদযা ফ়ি ক্তযদযয বাফনা এফায ফায ভদধয।  

হই রদক্ষ্য ফছদযয প্রথভক্তেন অথথাৎ ১রা জানযু়াক্তয িংগঠদনয প্রথভ কামথকযী ক্তযলদেয ৩৩ তভ ক্তভটিিং এয ভদধয 

ক্তেদয় যু ুয়। এই ক্তভটিিংটি ক্তছর ভূরত ২৫হ ক্তিদম্বদয অনকু্তিত এক্তজএভ অনিুাদনয মথাদরাচনা। 

ইন্টাযনযানার এ্দঞ্জর এদাক্তদয়ন এফিং বাযদতশ্বযী হাভদয আভন্ত্রদণ ১০ জানযু়াক্তয কদয়ক জন গাক্তজুয এফিং 

র্াঙ্গাইর ভ্রভণ কক্তয। ইন্টাযনযানার এদঞ্জর এদাক্তদয়দনয ক্তনফথাী ক্তযচারক হভাোঃ আক্তজজরু ফাযী যায িংগঠন 

িংক্রান্ত অতযন্ত গযুতু্ব ূণথ  ভূরযফান যাভথ হেন। মা আভাদেয ক্তনদজদেয কাদজয প্রক্তত আয উেযভী কদয 

হতাদর। এযয আভযা মাই বাযদতশ্বযী হাভদ। হখাদন ক্তভ ভৎুকু্তি, ক্তভ হনা  অনযানয ক্তক্ষ্কদেয যভ 

ভভতা ভাখাদনা আযায়ন আভাদেয আনক্তন্দত কদয হতাদর।  
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হখাদন ক্তক্ষ্া বাতা গ্রণকাযীদেয ক্তনদয় তাদেয অক্তববাফকদেয াদথ হভাফাইর হপাদনয ভাধযদভ ক্তফক্তবে ক্তফলদয় 

ভত ক্তফক্তনভয় য় এফিং অক্তপক্তয়ার ক্তকছু পভথাক্তরটি ূযণ কযা য়। 

 

১৩ ই জানযু়াক্তয িংগঠদনয জযকু্তয পাদন্ডয আতায় ঠাকুযগাাঁদয়য প্রতযন্ত একটি গ্রাদভ ীতাতথ দেয ভাদঝ ৩০০ 

কম্বর ক্তফতযণ কভথূক্তচ ারন কযা য়। হম কাজটি হত আভাদেয ফনু্ধ তাক্তনয়ায ফয রু্রু্র বাই ফথাত্মক দমাক্তগতা 

কদযন। এদা তায কাদছ এজনয কৃতজ্ঞ। 

 

১৮ই জানযু়াক্তয অনকু্তিতফয ৩৪তভ ক্তভটিিং এ িংগঠদনয কামথক্রভদক আয হফগফান কযায রদক্ষ্য ক্তফক্তবে হক্টদয 

বাগ কদয হফ কদয়কটি াফকক্তভটি গঠন কযা য়। 

িংগঠদনয ফকু্তনয়ােী কামথক্রভ এয অিং ক্তদদফ ২৮ই হপব্রুয়াক্তয এ ফছবযয প্রথভ াধাযণ বা অনকু্তিত য়। ২৯ 

জন ফনু্ধ  তাদেয ক্তযফাদযয উক্তস্থক্ততদত ধানভক্তন্ডয ক্তনউ ক্তচয়াথ হযসু্টদযন্ট এ উি বা অনকু্তিত য়। 

৮ভাচথ । ফািংরাদেদ প্রথভ কদযানা হযাগীয ন্ধান ায়া মায়। এযয ুু কদয ফা়িদত থাদক কদযানা হযাগীয 

িংখযা। ুদযা ক্তফশ্বজদু়ি শনাববর কদযানা বাইযা ভাভাযী আকাদয ছক্ত়িদয় দ়ি। যকাক্তয বাদফ রকিাউন 
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হঘালণা কযা য়। স্থক্তফয দয় দ়ি ুদযা ৃক্তথফী। ক্তনম্ন ক্তফত্ত হতা ফদর্ই অদনক ভধযক্তফত্ত, উচ্চ ভধযক্তফত্ত ক্তযফাদয 

আয় হযাজগায ফন্ধ দয় মায়। চাক্তযক্তেদক ধু ুভতুৃয আয াাকায। মায মায অফস্থান হথদক ফযক্তি তথা িংগঠন 

ফাই ভানদুলয কাদছ ানবূুক্ততয াত ফাক্তেদয় হেয়।এদা’য কামথকযী ক্তযলে  এক্তফলদয় জযকু্তয ক্তভটিিং কদয হেদ, 

ক্তফদেদ থাকা ফনু্ধদেয াদথ হমাগাদমাগ কদয পান্ড কাদরকন কদয প্রায় ে'ুহা ক্তনম্নক্তফত্ত  ক্তনম্নভধযক্তফত্ত ক্তযফাদযয 

ভদধয তাদেয হফা ছক্ত়িদয় হেয়। 

 এ ফযাাদয ইউ হক প্রফাী েইু ফনু্ধ আপদযাজা হফগভ রতা  পাযানা ক্তজক্তনয়ায নাভ উদেখ না কযদরই নয়। 

যা েজুন অদনক ফ়ি পান্ড কাদরকন কদয তখন ইউ হক প্রফাী ফাঙাক্তরদেয হথদক। 

 

এয ভদধয ১৪ই হভ িংগঠদনয েভ প্রক্ততিা ফাক্তলথকী ারন কযা য়। েভ ফলথ ূক্ততথ দত অদনক ধযদনয ক্তযকিনা 

থাকদর যানদিক্তভক ক্তচুদয়দনয কাযদণ ফ ক্তকছু অন রাইন ক্তবক্তত্তদত একটি চভৎকায অনিুান কযা য়। 

হমখাদন িংগঠদনয থ াঠ  নাচ, গান ফই ক্তছর। ভাভাযীয ঐ িংকর্ ভদয় ঐ ক্তেনটি হফ আনন্দ ঘন  

উৎফ ভখুয ক্তছর। 

ফনু্ধদেয হক একর্া এযাাইনদভন্ট হেয়া দয়ক্তছর। ক্তফলয় ক্তছর—২০২৫ াদর তুক্তভ িংগঠন হক হকাথায় হেখদত 

চা? এযাাইনদভদন্টয নাভ হেয়া য়“এদা হক ক্তনদয় স্বপ্ন”I এ ক্তফলদয় অদনক ফনু্ধই হরদখ। ভজায ফযাায দরা 

আভাদেয ফায স্বপ্ন গকু্তর প্রায় একই। যার অনেকাাংনল হিনর রনেনে হলক্ষাপ্রহতষ্ঠাে ( হপ্র সু্ক, প্রাইমাহর সু্ক, িাই 

সু্ক, কনজ, হিশ্বহিদ্যাে),  িাসপাতা,  আিাসে িযািস্থা,  কম মলাা, ডে ডকোর, ওল্ড ডিাম  

হমদতু ফাই ঘয ফন্দী ক্তছর তাই আভযা েইু ঈদে জদুভয ভাধযদভ েটুি ঈে আড্ডায আদয়াজন কক্তয। উদেখ কযায 

ভদতা ফনু্ধদেয উক্তস্থক্তত ক্তছর আড্ডা গকু্তরদত। 
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জনু ভা হথদক ফনু্ধ স্বনথায র্যচারনাে প্রর্ত কু্রফায ভানর্ক স্বাস্থয র্ফলেক আবরাচনা যু ুে। াাাক্ত 

আভাদেয ন্তানদেয ভানক্তক ক্তফকাদয রদক্ষ্য াপ্তাক্তক আদয়াজন “হর্ক্তকিং হকয়ায অপ ভাই ভাইন্ড” ক্তযচাক্তরত 

দচ্ছ। 

২৪ জরুাই ২য় াধাযণ বা অনকু্তিত য় জভু ক্তভটিিং যদুভয ভাধযদভ। এক্তেন  ফনু্ধদেয উদেখ হমাগয উক্তস্থক্তত 

ক্তছর।উি ক্তেদন ৪০ জন ফনু্ধয উক্তস্থক্ততদত পর ক্তভটিিং ক্তযচাক্তরত য়। গঠন তন্ত্র অনমুায়ী কামথকযী ক্তযলদেয 

প্রক্তত ভাদ ক্তভটিিং গকু্তর মথামথ বাদফ অনকু্তিত য়। জযকু্তয প্রদয়াজদন  ক্তফক্তবে ভদয় ক্তভটিিং অনকু্তিত দয়দছ। 

ক্তযক্তস্থক্তত ক্তকছুর্া স্বাবাক্তফক দর হযক্তজদেন াফ কক্তভটি িংগঠদনয হযক্তজদেন এয জনয  ভাজ করযাণ 

অক্তধেপ্তদয মাতায়াত যু ুকদয। ৪০ তািং ুযলু েদযয স্বাক্ষ্য  ত বাগ েযদেয তাক্তরকা  অনযানয নক্তথ 
ে ক্তনদয় হযক্তজদেন াফ কক্তভটি ভাজকরযাণ অক্তধেপ্তদয িংগঠদনয হযক্তজদেদনয জনয হমাগাদমাগ অফযত 

হযদখদছ। 

ফনু্ধ ফনথা িংগঠদনয স্বাস্থয প্রকদিয আতায় হদেম্বয ভা হথদক ক্তখরগাাঁ হচম্বাদয ক্তনয়ক্তভত হযাগী হেখা যু ুকদযন। 

িংগঠদনয বক্তফলযত ক্তযকিনা গকু্তরদক ফাস্তফায়দনয রদক্ষ্য জক্তভ ক্রয় কযায জনয ক্তফক্তবে জায়গায় জক্তভ হেখায 

কাজ চরভান আদছ। 

২৩ অদক্টাফয ২০২০কুভকু্তেনী দয়র হপয়ায ট্রাদস্টয আভন্ত্রদণ াযেীয়া েগূথা ূজায প্তভীদত এদা’য েয  

ক্তযফায ফগথ হাভ তথা কুভকু্তেনী ট্রাস্ট পদয  মান এফিং আনন্দ উৎদফ হমাগোন কদযন। 
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িংগঠদনয তৃতীয় াধাযণ বা টি অনকু্তিত য় ৩০ অদক্টাফয। এই ক্তভটিিং এয ভধয ক্তেদয় ফাৎক্তযক ফকু্তনয়ােী 

কামথক্রভ এয আতায় ‘৩ টি াধাযণ বা'য’ হল াধাযণ বাটি অনকু্তিত য়। উি ক্তভটিিং এ ২৭ জন ফনু্ধয 

উক্তস্থক্তত ক্তছর। এ ক্তেন ফনু্ধদেয কাদছ িংগঠন ম্পদকথ  ভতাভত প্রকা কযদত ফরা য়। ফনু্ধযা খুফ বাদরা বাদরা 

ভতাভত  যাভথ প্রোন কদয। মা ৫৫ তভ ক্তভটিিং ক্তভক্তনদর্ উদেক্তখত দয়দছ। 

ফনু্ধ হযখায তত্ত্বাফধাদন ফনু্ধদেয সু্বাদস্থযয রদক্ষ্য প্তাদ াাঁচ ক্তেন যীয চচথ া কামথক্রভ যু ুকযা য়। তা ছা়িা 

আভাদেয হভদয় ন্তানদেয ক্তনদয় একটি াপ্তাক্তক নতৃয প্রক্তক্ষ্ণ কভথূক্তচ যু ুয়। 

আগাভী ২৫ ক্তিদম্বয ফাৎক্তযক াধাযণ বা (এক্তজএভ) অনিুান ক্তযচারনায রক্ষ্য ক্তনদয়‘ ইদবন্ট এন্ড 

কারচাযার াফ কক্তভটি’ এফিং  ‘ক্তভক্তিয়া এন্ড কক্তভউক্তনদকন াফ কক্তভটি’ কাজ কদয মাদচ্ছ। ভাভাযীয কাযদণ এ 

অনিুানটি  অন রাইন ক্তবক্তত্তক ক্তযচাক্তরত দফ। 

২০২০, বফর্িক ভাভাযী, রক-ডাউন আাতদরৃ্ষ্টবত থভবক মাো জীফনবক ঘযফন্দী কবয শপরবর, শথবভ থাবকর্ন 

কাজ। বাচুি োর দরু্নোয াবথ তার র্নর্রবে ভবেয চার্দা ভবতা 'এবা' কাজ কবয শগবছ র্বন্ন ধাযাে তায দপৃ্ত 

গর্তবত।বু কাভনা যইদরা এদা’য কর েয, বুানধুযায়ীদেয প্রক্তত। াযা ফছদযয এদতা বাদরা কাদজয 

ধাযাফাক্তকতা ফজায় হযদখ “এিুদকন এন্ড ক্তরিাক্তযটি অযগানাইদজন (এদা) “ এক্তগদয় চরকু,  ভণৃ হাক এই 

থ চরা । 
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৮. এদা’য েয 

র্র্যোর  নাভ শভম্বাযী নাম্বায র্র্যোর 
নাম্বায 

নাভ শভম্বাযী নাম্বায 

১. নার্ভা রুতানা র্ফ এইচ ৯৪০০১ ৪৭. শর্রনা আিায  র্ফ এইচ  ৯৪০৪৭ 

২. ার্যযা নার্পযা এর টি র্ফ এইচ 
৯৪০০২ 

৪৮. র্দারী ফাক  র্ফ এইচ ৯৪০৪৮ 

৩. ার্যযা ভার্ভা র্ফ এইচ ৯৪০০৩ ৪৯. ুভাযযা শপযবদৌ 
তার্নযা  

র্ফ এইচ ৯৪০৪৯ 

৪. ডর্র আিায এর টি  র্ফ এইচ 
৯৪০০৪ 

৫০. ভার্যপা আপবযাজ 
র্যপাত  

র্ফ এইচ ৯৪০৫০ 

৫. র্রর্বযা রুতানা র্ফ এইচ ৯৪০০৫ ৫১. র্গতশ্রী চন্দ ভর্ন  র্ফ এইচ ৯৪০৫১ 

৬. নুযাত র্ফনবত 
আান 

র্ফ এইচ ৯৪০০৬ ৫২. পাযানা আঞ্জভু ভরু্নযা  র্ফ এইচ ৯৪০৫২ 

৭. আপবযাজা ইরাভ  র্ফ এইচ ৯৪০০৭ ৫৩. ার্ভভা ইরাভ কান্তা  র্ফ এইচ ৯৪৯৫৩ 

৮. দরুার্র ার্জযা র্ফ এইচ ৯৪০০৮ ৫৪. নার্ছভা আিায র্ফ এইচ ৯৪০৫৪ 

৯. শভবযনু শনা র্ফ এইচ ৯৪০০৯ ৫৫. ডাাঃ তাবযা আিায  র্ফ এইচ ৯৩০৫৫ 

১০. শাভা াা র্ফ এইচ ৯৪০১০ ৫৬. যার্জযা রুতানা রাবর্র  র্ফ এইচ ৯৪০৫৬ 

১১. শযাবকযা রুতানা র্ফ এইচ ৯৪০১১ ৫৭. র্যতা শদ  র্ফ এইচ ৯৪৯৫৭ 

১২. তানর্জরা আরভ র্ফ এইচ ৯৪০১২ ৫৮. নার্যন াযবীন র্ভর্র  র্ফ এইচ ৯৪০৫৮ 

১৩. যভুানা জাভান র্ফ এইচ ৯৪০১৩ ৫৯. তার্ভনা খানভ  র্ফ এইচ ৯৪০৫৯ 

১৪. আপর্ন আবনাযায র্ফ এইচ ৯৪০১৪ ৬০. উবম্ম যভুান র্যা  র্ফ এইচ ৯৪০৬০ 

১৫. ার্যযা গরুান প্রর্ভ  র্ফ এইচ ৯০০১৫ ৬১. আভা আিায র্ফ এইচ ৯৪৯৬১ 

১৬. নাজভা খান র্ফ এইচ ৯৪০১৬ ৬২. র্ভতা যায  র্ফ এইচ ৯৪০৬২ 

১৭. নার্যন আিায র্ফ এইচ ৯৪০১৭ ৬৩. র্রর্ ার  র্ফ এইচ ৯৪০৬৩ 

১৮. ভাদুা আিায  র্ফ এইচ ৯৪০১৮ ৬৪. কাজী নুযাত জাভান এর টির্ফ র্ফ এইচ 
৯৪০৬৪ 

১৯. পর্যদা ইযার্ভন  ৯৪০১৯ ৬৫. ভাধফী গপু্তা র্ফ এইচ ৯৪০৬৫ 

২০. র্িতা কয  র্ফ এইচ ৯৪০২০ ৬৬. ার্ন আিায ই এ  র্ড এভ ০০১ 

২১. নার্দ পাবতভা  র্ফ এইচ ৯৪০২১ ৬৭. ডাাঃ যভুানা ইরাভ ই এ  র্ড এভ ০০২ 

২২. ার্দযা নার্ভ র্ফ এইচ ৯৪০২২ ৬৮. ার্না শযাজ ই এ  র্ড এভ ০০৩ 

২৩. আঞ্জভুান আযা র্ফ এইচ ৯৪০২৩ ৬৯. ডাাঃ দীর্কা খানভ ই এ  র্ড এভ ০০৪ 

২৪. াবপজা খাতুন  র্ফ এইচ ৯৪০২৪ ৭০. ডাাঃ নাজভনু  ই এ  র্ড এভ ০০৫ 

২৫. যাব ভর্দনা কার্য  র্ফ এইচ ৯৪০২৫ ৭১. যাবদ ইরাভ ই এ  র্ড এভ ০০৬ 

২৬. ঝুভা াা  র্ফ এইচ ৯৪০২৬ ৭২. শযার্ন কর্যভ ই এ  র্ড এভ ০০৭ 

২৭. আপবযাজা শফগভ রতা  র্ফ এইচ ৯৪০২৭ ৭৩. রু্প্রযা াা আই আয র্ফ এইচ ০০১ 

২৮. শার্নযা রুতানা র্যা  র্ফ এইচ ৯৪০২৮ ৭৪. পাযজানা শার্নযা  আই আয র্ফ এইচ ০০২ 

২৯. টিংকু াা  র্ফ এইচ ৯৪০২৯ ৭৫. পাযানা র্জর্নযা  আই আয র্ফ এইচ ০০৩ 

৩০. যাযানা যভুা  র্ফ এইচ ৯৪০৩০ ৭৬. শাানা শাবন র্ভর্ক  আই আয র্ফ এইচ ০০৪ 

৩১. শভবয র্নগায তনু র্ফ এইচ ৯৪০৩১ ৭৭. শভাাম্মাদ আজাদ যভান টি র্ ০০০১ 

৩২. ইযার্যন জাান  র্ফ এইচ ৯৪০৩২ ৭৮. স্বযূ কুভায াা  টি র্ ০০০২ 

৩৩. আকর্রভা আিায  র্ফ এইচ ৯৪০৩৩ ৭৯. শভাাঃ শযজযান শপযবদৌ  টি র্ ০০০৩ 

৩৪. পাবতভা শফগভ ম্পা  র্ফ এইচ ৯৪০৩৪ ৮০. যাুর ার  টি র্ ০০০৪ 

৩৫. রু্পযা আিায শভর্য  র্ফ এইচ ৯৪০৩৫ ৮১. আফ ুশনা শভাস্তপা কাভার টি র্ ০০০৫ 

৩৬. আপবযাজা শজর্ভন  র্ফ এইচ ৯৪০৩৬ ৮২. যর্থন্দ্রনাথ ার  টি র্ ০০০৬ 

৩৭. াফর্যনা ইরাভ  র্ফ এইচ ৯৪০৩৭ ৮৩. শখ াাদাত পাযকু  টি র্ ০০০৭ 

৩৮. ান্তা যায  র্ফ এইচ ৯৪০৩৮ ৮৪. শক এভ নাজভরু শাবন  টি র্ ০০০৮ 
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৩৯. াযর্ভন রুতানা 
তার্নযা   

র্ফ এইচ ৯৪০৩৯ ৮৫. শভাাঃ ভর্নযরু ক  টি র্ ০০০৯ 

৪০. র্িতা াা র্  র্ফ এইচ ৯৪০৪০ ৮৬. শভাাঃ জনুাবযদ শাবন  টি র্ ০০১০ 

৪১. াযর্ভন যভান র্ফ এইচ ৯৪০৪১ ৮৭. এ এভ ার্যোয 
াান 

টি র্ ০০১১ 

৪২. জর্র ফর্নক  র্ফ এইচ ৯৪০৪২ ৮৮. পবযজ উল্লা টি র্ ০০১৩ 

৪৩. শযাবভনা যাদদু র্দফা  র্ফ এইচ ৯৪০৪৩ ৮৯. নন্দন চন্দন টি র্ ০০১২ 

৪৪. র্খাভর্ন  র্ফ এইচ ৯৪০৪৪ ৯০. আর্প আভজাদ টি র্ ০০১৫ 

৪৫. অনিা দত্ত অু  র্ফ এইচ ৯৪০৪৫ ৯১. র্ভনাজযু যভান টি র্ ০০১৪ 

৪৬. আপবযাজা াযবীন  
র্ভতা  

র্ফ এইচ ৯৪০৪৬ ৯২. হৃদয যভান টি র্ ০০১৬ 

৯৩. ইন্টাযনযানার এবঞ্জর 
এবার্বেন   

এরটি ০০২ 

 

৯. কামথকযী ক্তযলে ২০২০: 

বাক্তত: াক্তযয়া নাক্তপয়া ফনথা। 

বাক্তত: পাযানা আনজভু ভকু্তনয়া।  

াধাযণ ম্পােক: হযাদকয়া রুতানা ক্তরভা।  

 াধাযণ ম্পােক: নাক্তভা রুতানা হযখা।  

হকালাধযক্ষ্: নাক্তযন আিায িক্তর।  

 হকালাধযক্ষ্: াক্তভভা ইরাভ কান্তা।  

ক্তনফথাী েয 

তথয  হমাগাদমাগ: আপদযাজা ইরাভ ক্তভক্তভ,াদপজা খাতুন। 

িংসৃ্কক্তত:পক্তযো ইয়াক্তভন, আনজভুান আযা। 

প্রচায:নাজভাখান, অনথা েত্ত। 

েপ্তয:যাদ ভক্তেনা কাক্তয। 

 

১০. ফকু্তনয়াক্তে কামথক্রভ 

১.কামথকযী ক্তযলে ভাক্তক বা ১২টি। 

২.ক্তফহল/জযযুী বা(প্রদয়াজন অনুাদয। 

৩.তেভাক্তক াধাযণ বা ৩টি। 

৪.ফাৎক্তযক াধাযণ বা ১টি(ক্তিদম্বয ভাদ)। 

৫.ক্তকক্তনক ১টি । 
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৬.রূ্যয ১টি। 

১১. কভথ ক্তযকিনা- ২০২১ 

১.ছাে-ছােীদেয ক্তনয়ক্তভত ক্তক্ষ্া বাতা প্রোন। 

২.স্বক্তনবথ য প্রকদিয আতায় ঋণ প্রকি প্রোন। 

৩.িংগঠদনয হযক্তজদেন। 

৪.আফান প্রকি । 

৫.স্বাস্থয হফা। 

৬.এরাকা ক্তবক্তত্তক ক্লাফ গঠন।  

১২. কভথ প্রক্তক্ষ্ণ- ২০২১ 

১) এ ভযাক্তথ। 

২) কক্তভউক্তনদকন। 

৩) কাদরক্তক্টব হভাটিদবন/টিভ ক্তিক্তযর্। 

৪) ক্তরিাযক্ত 

৫) কাদরক্তক্টব ক্তরিাযক্ত। 

৬) টিটি। 

৭) আইটি (ভাইদক্রাপর্ য়ািথ , এদের, ায়ায দয়ন্ট) । 

৮) হকাি অফ কন্ডাক্ট। 

৯) বালা প্রক্তক্ষ্ণ( ইিংদযক্তজ,জাাক্তনজ)। 

১০)ািংসৃ্কক্ততক প্রক্তক্ষ্ণ (িংগীত,নতৃয,ক্তচোিংকন)। 

১১)ফাদজর্ প্রস্তুত। 
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১৩. াফ কক্তভটিয কামথক্রভ 

 

এিুদকন াফ কক্তভটি 

েয 

াক্তযয়া নাক্তপয়া ফণথা– কনদবনয 

িক্তর আিায 

াক্তভভা ইরাভ কান্তা 

হযাদকয়া রুতানা ক্তরভা 

নাক্তভা আিায 

গীতশ্রী চন্দ ভক্তন 

ক্তরক্তবয়া রুতানা ফক্তফ 

 

কামথক্রভ- ২০২০ 

 ক্তক্ষ্া বাতা প্রোন কযা য় ১৩ জন ছাে ছােীদক ৭০০,০০০ র্াকা। 

(ফনু্ধদেয ন্তানোঃ ৩জন 

হাভদয স্টাপদেয ন্তানোঃ ৩জন 

ফনু্ধদেয হযপাদযদে: ৩জন 

হাভদয ক্তক্ষ্কদেয হযপাদযদে ৫ জন  )  

 ছােছােীদেয াদথ ক্তভটিিং ৩ ফায। 

 অক্তববাফকদেযাদথক্তভটিিং১ফায। 

 সু্কর কতৃথক্ষ্  ক্তক্ষ্কদেয াদথ ক্তভটিিং ৪ ফায।  

 অক্ততভাযীদত রক-িাউদন হপাদন ছােছােীদেয াদথ ক্তনয়ক্তভত হমাগাদমাগ।  

কভথক্তযকিনা- ২০২১ 

 ুদযাদনা ছােছােীদেয ক্তক্ষ্া বাতায আতা বুি কযায জনয ুনযায় ফাছাই কযা। 

 ছােছােীদেয পাইর ার নাগাে কযা 

 ছােছােীদেয  অক্তববাফকদেয াদথ তেভাক্তক বায আদয়াজন।  

 বাযদতশ্বযী হাভদয ক্তপ্রক্তোদরয াদথ ক্তভটিিংদয়য আদয়াজন।  

 ক্লা টিচাযদেয াদথ হমাগাদমাগ ক্তনয়ক্তভত কযণ I 
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 ছােছােীদেয অক্তববাফকদেয াদথ ক্তনয়ক্তভত হমাগাদমাগ কযায উদিদয অনরাইন/ 
হায়ার্অযা গ্রু ততযী কযা  

 ফছয হদল প্রদতযক ছােছােীদক এদা'য প্রিংা ে প্রোন 

ফাদজর্- ২০২১: ৭২০,০০০ র্াকা 

 

পাইনযাে াফকক্তভটি 

েয 

নাক্তযন আিায – কনদবনয 

াক্তভভা ইরাভ  

আপদযাজা ইরাভ 

আপক্তন আদনায়ায 

অণথা েত্ত 

হভদযনু রুতানা 

নাজভা খান 

কামথক্রভ- ২০২০ 

 কর েযদেয কাদছ হথদক ক্তনদয়াক্তভত বাদফ ভাক্তক চাাঁো িংগ্র কযা।  

 চাাঁো িংগ্রদয ক্তফযীদত হকালাধযক্ষ্ কতৃথক বাউচায প্রোন কযা। 

 চাাঁো িংগ্র কদয তা এদা'য ফযািংক ক্তাদফ জভা হেয়া। 

 এদা'য ফযািংক ক্তাফ এফিং ক্তফকযা ক্তাফ হভইনদর্ইন কযা। 

 ফদকয়া চাাঁো আোদয় প্রদয়াজন ভদতা েযদেয াদথ হমাগাদমাগ কযা। 

 কর েদযয িার্া হফইজ িংযক্ষ্ণ এফিং হভইনদর্ইন কযা। 

 কর প্রকায আয় এফিং ফযদয়য মথাদরাচনা কযা। 

 কর প্রকায খযদচয অনদুভােন গ্রণ কযা। 

 ২০২০ াদরয ফাদজর্ প্রত্তত কযা। 

 ভাক্তক েয চাাঁো এফিং মাকাত খাদত ২০২০ ার ফাদজদর্য প্রায় ক্তিগণু িংগ্র কযা। 

 ীত ফস্ত্র প্রোণ এফিং হকাক্তবি এক্তক্টক্তবটিদত হাযার দয়র হপয়ায াফ কক্তভটিয াদথ 
দমাক্তগতা প্রোণ কদয গযুতু্বূণথ  বূক্তভকা ারন কযা। 

 প্রদয়াজন ভত কর াফকক্তভটিয াদথ দমাক্তগতা কযা। 

 এিুদকন াফকক্তভটিয াদথ দমাক্তগতা কদয ক্তক্ষ্া বাতা প্রাপ্ত ছােছােীহেয ভাক্তক টিউন 
ক্তপ প্রোণ এফিং বাউচায িংগ্র এফিং িংযক্ষ্ণ কযা। 



ফার্লিক প্রর্তবফদন-২০২০ Page 19 

 

 প্রথভ এক্তজ এভ এয ফাদজর্ প্রত্তত কযা।এফিং প্রকৃত খযদচয ক্তাফ কামথকযী ক্তযলে এ তুদর 
ধযা। 

কভথক্তযকিনা- ২০২১ 

 ২০২১ াদরয প্রস্তাক্তফত ফাদজর্ প্রস্তুতকযা। 

 ২০২০ াদরয ক্তনদয়াক্তভত কামথক্রভ নু্দয বাদফ চাক্তরদয় মায়া। 

 ফদকয়া েয চাাঁোয জনয হভদদজয ভাধযদভ ভদন কক্তযদয় হেয়ায ফযাফস্থা কযা। 

 ফাদজর্ ফাস্তফায়দনয জনয পান্ডযাইক্তজিং এ ফ াফ কক্তভটিয াদথ হমৌথ বাদফ কাজ 

কযা। 

 প্রদয়াজন ভত কর াফ কক্তভটিয াদথ দমাক্তগতা কদয কাজ কযা। 

 

ইববন্ট এন্ড কারচাযার াফ কর্ভটি 

 েয 

নার্ভা রুতানা শযখা- কনদবনয 

শাভা াা  

আপবযাজা শফগভ রতা  

যভুানা জাভান  

পাবতভা শফগভ ম্পা  

আপবযাজা াযর্বন র্ভতা  

ার্যো গরুান প্রর্ভ  

ইোর্ভন হৃদে 

 

 কামিক্রভ- ২০২০ 

 কামির্নফিাী কর্ভটিয ভার্ক বা আফাবনয র্দন, তার্যখ, ভয স্থান  এবজন্ডা উবল্লখ কবয শনাটি 

র্ফতযবণ, ইববন্টগরু্র বতর্য এফং প্রচায কবয তা ফাস্তফােবনয ফযফস্থা কযা।  

 বৈভার্ক াধাযণ দযবদযয বা আফাবনয র্দন, তার্যখ, ভয স্থান  এবজন্ডা উবল্লখ কবয 
শনাটি র্ফতযবণয ফযফস্থা কযা। 

 ভন  ভানর্ক স্বাস্থয বার যাখায জনয ফনু্ধবদয াপ্তার্ক র্বর্ত্তবত ার্যো ভার্ভা স্বণিায 
র্যচারনাে নানা র্ফধ যাভি প্রদাবনয উবদযাগ গ্রণ কযা। 

 আভাবদয ন্তানবদয উজ্জ্বর বর্ফলযবতয কথা র্ফবফচনা কবয " Taking Care of Myself” 
র্বযানাবভ ফনু্ধ স্বণিায র্যচারনাে াপ্তার্ক বায উবদযাগ গ্রণ  কযা। 

 জানেুার্য ভাব র্ফ শাভবয নতুন র্ক্ষাথীশদয বর্তি ংক্রান্ত মাফতীে কাজ ম্পন্ন কযা।  
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 'এবা'য ১০তভ প্রর্তিা ফার্লিকীয র্যকল্পনা প্রণেন  ফাস্তফােন কযা। 

 আভাবদয ন্তানবদয াপ্তার্ক র্বর্ত্তবত নতৃয প্রর্ক্ষণ এয উবদযাগ গ্রণ।  

 প্রাতযর্ক অনরাইন গ্রুব াযীর্যক ফযাোভ র্নর্িত কযা 

 

কভথ ক্তযকিনা- ২০২১ 

 ২০২০ এয কর এবজন্ডা ফার থাকবফ ।  

 ন্তানবদয নানাভখুী প্রর্তবা র্ফকাবয জনয াপ্তার্ক র্বর্ত্তবত গান র্খাবনা বফ।  

 াপ্তার্ক র্বর্ত্তবত র্চৈাঙ্কন র্খাবনা বফ।  

 অনরাইন এ নাচ, গান  র্চৈাঙ্কন প্রর্তবমার্গতা শনো বফ এফং ুযস্কায  প্রংা ৈ শদো 
বফ।  

 ুযস্কায  প্রংা ৈ শদোয জনয আনভুার্নক ২০০০০ টাকা প্রস্তাফ যাখা র 

 একাদিক্তভক কামথক্রভ চার ুকযা 
 

হযক্তজদেন াফকক্তভটিোঃ 

েযোঃ 

নাক্তভা রুতানা- কনদবনয 

নাক্তযন আিায 

াক্তভভা ইরাভ 

াক্তনা আিায 

কামিক্রভ- ২০২০ 

নাদভয ছােে এয আদফেন ে ভাজ করযাণ অক্তধেপ্তয এ প্রক্তক্রয়াধীন আদছ। 

কভথ ক্তযকিনা- ২০২১ 

ংগঠবনয শযর্জবেন ম্পন্ন কযা I 
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প্ল্যাক্তনিং াফ কক্তভটিোঃ 

েয 

াক্তযয়া ভাক্তভা- কনদবনয 

াক্তযয়া নাক্তপয়া  

হযাদকয়া রুতানা   

নাক্তযন আিায   

ক্তযতা হে 

গীতশ্রী চন্দ  

হাভা াা 

 

কামিক্রভ- ২০২০ 

 ক্তক্ষ্া প্রকদিয জনয ক্তক্ষ্ানীক্তত ক্তরক্তখত এফিং কামথকযী ক্তযলে িাযা অনদুভােন গ্রণ।  

 ফনু্ধদেয জনয জ দতথ  ঋণনীক্তত ক্তরক্তখত এফিং কামথকযী ক্তযলে িাযা অনদুভােন গ্রণ।  

চরভান কাজোঃ 

 িংগঠন এয জনয হকাি অফ কন্ডাক্ট 

 াফ কক্তভটিয কামথাফরী ক্তনধথাযন 

কভথক্তযকিনা- ২০২১ 

 স্বাস্থয হফা িংক্রান্ত প্রস্তাফনা প্রস্তুত এফিং অনদুভােন গ্রণ।  

 ফদৃ্ধাশ্রভ িংক্রান্ত প্রস্তাফনা প্রস্তুত এফিং অনদুভােন গ্রণ।  

 প্রদয়াজন ভত গঠন্তদন্ত্রয িংদাধন (হযক্তজদেন এয আদগ)I 

 এদা কভদপ্ল্ে এয ক্তিজাইন চূোন্ত কযা। 

হাার দয়রদপয়ায াফকক্তভটি: 

 েয  

পাযানা আঞ্জভু ভকু্তনয়া- কনদবনয  

াদপজা খাতুন াভজ ু

যাদ ভক্তেনা ক্বাযী  

নাক্তো পাদতভা ূচী 

হাক্তনয়া রুতানা ক্তযা 
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তানক্তজরা আরভ তাক্তনয়া  

জক্তর ফক্তনক এফিং  

কামথক্রভ-২০২০ 

 ১৩ই জানেুাযী ২০২০ইং তার্যখ শযাজ শাভফায, ঠাকুযগাাঁ শজরাে ীতাতি  ভানবুলয ভাবঝ ীতফস্ত্র 

র্ফতযণ কযা ে। এই কামিক্রবভ বমার্গতায াত ফার্েবে শদন ফনু্ধ তানর্জরা আরভ তার্নোয ফয 

নাজভরু আরভ টুটুর। উি শাগ্রাবভ উর্স্থত র্ছবরন, উবজরা শচোযভযান, যানীংককর  র্যুয 

থানায দইু র্ ভবাদে। 

 কক্তবি কামথক্রভ 

 ক্তনজস্ব তক্তফর এয াদথ হে-ক্তফদেদয ফনু্ধদেয  বুাকাঙ্ক্ষীদেয দমাক্তগতায় " কদযানা 
পান্ড" গঠদন দমাগীতা কযা। 

 বদরক্তন্টয়ায টিভ গঠন কহয ক্তফক্তবে ভাজ করযাণ ভূরক িংগঠন এয াদথ (আদফগ, 
আদরাযদথ, AIM) অায় ভানলুদেয জনয াাদমযয াত ফাক্তেদয় হেয়া। 

 ঢাকা, নাযায়ণগঞ্জ, কুক্তভো, জাভারুয, টাংগাইর, াতক্ষ্ীযায  াযা শদবয ক্তফক্তবে এরাকায় 
প্রায় ২০০ ক্তযফায এফিং হফ কদয়কজন ফনু্ধ ক্তযফাযদক খােয াভগ্রী  অথথ ক্তফতযন কযা 
য়। 

 কদযানা কারীন ভদয় একজন প্রািন ক্তপ্রয় ক্তক্ষ্কদক এককারীন অথথ দমাগীতা কযা য়। 

 স্বাস্থয প্রকদিয ক্তযকিনা অনমুায়ী ক্তখরগাাঁয় শযাগীবদয র্চর্কৎ া হফা প্রোন যু।ু 

 এদা স্বক্তনবথ য প্রকদিয আতায় ৫ েয ক্তফক্তি ঋণ কক্তভটি গঠন কদয ঋণ প্রোন কভথূক্তচ 
যু।ু 

 এদা'য ক্তনজস্ব স্থানায উদিয জক্তভ হেখায কাজ যু ু। 

 কুভকু্তেনী ট্রাদর্য আভন্ত্রদণ ২৩হ অদক্টাফয ২০২০ইিং হযাজ কু্রফায াযেীয় দবুগিাৎফ উরদক্ষ্, 
এদা'য েয  ক্তযফায ফগথ, বাযদতশ্বযী হাভ তথা কুভকু্তেনী ট্রাস্ট ক্তভজথ াুয র্াঙ্গাইদর 
আনন্দ উৎশফ হমাগোন কদযন।। 

 ফ ফনু্ধদেয অিংগ্রদণ েইু ঈদে মভু আড্ডায আদয়াজন কযা। 

 ফনু্ধদেয ক্তপ্রয়জন াযাদনা হাদকয ভয় এফিং অসু্থতায় াদ োাঁোদনা। 

 ক্তভক্তিয়া এন্ড কক্তভউক্তনন াফ কক্তভটিয াদথ ক্তম্মক্তরত বাদফ ১৫৪ জন ফনু্ধয তাক্তরকা ততক্তয 
এফিং তাদেয াদথ হমাগাদমাগ এয হচিা চাক্তরদয় মায়া।  

কভথক্তযকিনা-২০২১ 

 এদা'য ক্তনজস্ব বফদনয জনয জক্তভ ক্রয় কযা। 

 স্বাস্থয প্রকদিয আতায় াাতার কামথক্রভ ফাস্তফায়ন কযা।  

 এদা ইউথ ক্লাফ গঠদনয উদিযগ গ্রণ কযা।  

 ূদফথয নযায় কাজ অফযাত থাকদফ(ক্তকক্তনক এফিং হগর্ রু্দগোয এয আদয়াজন কযা,েদুমথাগ ায়তায় 

কাজ কযা,ফনু্ধ ফা েয  তায ক্তযফাদযয অসু্তায় াদ থাকা) 
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তথয  হমাগাদমাগ াফ কক্তভটি 

েয 

পক্তযো ইয়াক্তভন- কনদবনয 

আনজভুান আযা 

নুযাত ক্তফনদত আান 

পাযানা আনজভু ভকু্তনয়া 

ক্তিতা াা ক্ত 

ঝুভা াা 

ক্তিতা কয 

কামথক্রভ-২০২০ 

 ফছযজদুে িংঘটিত ২৩ টি ক্তভটিিং ক্তভক্তনদর্য হযকিথ  ক্তরক্তফদ্ধ 

 ‘এদা' ক্তেফ(১৪ হভ) ক্তনদয় প্রচাযণা 

 ‘এদা' ক্তেফ ক্তনদয় মথাদরাচনা ক্তযদার্থ  

 আইটি এিক্তভন হক ক্তফক্তবে তথয প্রোদনয ভাধযদভ দমাক্তগতা।  

 “ীত ফস্ত্র ক্তফতযণ কভথূক্তচ “ হত পান্ড কাদরকদন হে-ক্তফদেদযফনু্ধদেযাদথ 
হমাগাদমাদগ বূক্তভকা ারন। 

 হকাক্তবি ক্তযক্তস্থক্ততদত হমাগাদমাদগ বূক্তভকা ারন। 

 

কভথক্তযকিনা-২০২১ 

 অন রাইদন হরখাদরক্তখয ভাধযদভ িংগঠদনয প্রচায  প্রায ফা়িাদনা। 

 প্রক্ততটি ক্তভটিিং এযয একটি অক্তি ফদুরটিন প্রকা কযা। 

 প্রক্ততটি তেভাক্তক াধাযণ ক্তভটিিং এয দয একটি অনরাইন ফদুরটিন প্রকা কযা। 

 এদা কর েযদেয ন্তানদেয তাক্তরকাবুি কযা(এদা ইয়ািং হভম্বায) 
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আর্ভ বখয ফব ফযফা কর্য  
 
র্ক? অফাক বরন?? 
 
না র্তয, আভযা অবনবকই েবতা বখয ফব 
ফযফা কর্য, শকউ েবতা ঝবয মাই, শকউ টিবক 
থার্ক, এটাই ফাস্তফ।  
বখয ফব  ছর্ফ আাঁকা মাে, বখয ফব গাছ 
রাগাবনা মাে, র্কন্তু ফযফা কযা মাে না। এই শম 
এত্ত নার্ভ দার্ভ ব্র্যান্ড, শাযভু শকউ খ কবয র্কছু 
যু ু কবযর্ন। যুটুা র্ছর প্রবোজন শথবক। এবতা 
থ ার্ে শদো র্ক এতই জ? ধু ুভাৈ বখয 
ফবই র্ক এবত্তা দযূ আা মাে?? না, প্রবোজবনয 
তার্গবদ খ এফং উৎা র্নবে কাজ কযবত 
কযবতই একর্দন শাে ফযফােী বে মাে। 
 
আর্ভ কান্তা--- 

                                                     
 

 

নার্ফরা'  
স্বত্বার্ধকাযী: শভবযনু শনা 

 

কান্তা' ক্রাপট  
স্বত্বার্ধকাযী: ার্ভভা ইরাভ কান্তা 
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ভরা ভর 

স্বত্বার্ধকাযীাঃ পর্যদা ইোর্ভন 
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ংগঠন কর্যো কী ইবফ ? 

ংগঠবনয কাজ না কবয, উবে এব জবুে ফব ংগঠন র্নবে ফা ংগঠবনয জনয র্কছু ফরাটা দরৃ্ষ্টকটু রাগবত 

াবয, এই আঙ্কা ভাথাে শযবখই র্রখবত ফবর্ছ। প্রথভ শথবক এই অর্ি শফ অর্ক্রে বূর্ভকাে ধবুক ধবুক 

শকানযকভ ঝুবর আর্ছ ভাৈ, তফু শমবতু এবা ফনু্ধবদযই াবত গো, উযন্তু আদা-জর শখবে উবঠ বে মাযা 
এবায াবর র্নযন্তয ঘাভ ঝযাবে, তাাঁবদয ভবধয আভায বাদযা এফং খুফ ঘর্নি ফনু্ধ থাকাে কামিত একার্ধক 

শচাখ র্দবে “এবা”শক শদবখর্ছ র্নেভ কবযই। শই অবথি, অম্পূণি বর, “এবা”য এই দক মাৈা খুফ অবচনা ফা 

অজানা নে। 

শকান একর্দন আর্ভ র্ক্রে একজন দয বে উঠবফা র্কনা জার্ননা। র্কন্তু “এবা” দা র্ক্রে থাকুক, 

িবাি একটা স্থােী অফস্থাবন র্নবজবক র্স্থত কযকু ~ এই চাো টুকু র্নববি জার। শই শজাবযই র্রখবত ফা। 

াধাযণ শফাঝাো, াভানয অর্বজ্ঞতা আয থ-চরাে মতটুকু জানা শানা বেবছ শগবুরাবক ুাঁর্জ কবয ভরূত 

বাফবত ফবর্ছরাভ, “ংগঠন কবয কী রাব?” এই তাৎক্ষহেক বাফনায প্রকা নতুন/অর্বনফ শকান র্চন্তায 
শখাযাক র্দবফ এভনটা আর্ভ ভবন কর্য না, তবফ জানা কথায চর্ফিত চফিণ কখবনা কখবনা নতুন কবয 

উৎসাি/উর্িনা শমাগাবত াবয। 

 
ভানলু এই ার্থিফ মার্ত জীফবনয একটা „অথি‟ শখাাঁবজ। শ তাাঁয জীফিাে অনযানয কাবজয (শা/যান) 
াাার্ একবমাবগ এক ফা একার্ধক ংগঠবনয াবথ মিু থাকবত াবয, আফায কর্িন কাবর শকান 
ংগঠবনয ধাাঁবয কাবছ না শঘাঁবল একটা জীফন মান কবয শমবত াবয। শকান র্দবকই এভন শকান ধযা-ফাাঁধা তি  
নাই। মা মা ফায কথা র্ছর, মা মা াফায কথা র্ছর তায ফর্কছু মর্দ অক্ষবয অক্ষবয র্ভবর মাে, শই 
„অথি‟ র্নর্িত বফই, এভন শকান র্নিেতা শনই। “র্ফবল ভাৈাে স্বাথিয  আর্ভ শকর্ন্দ্রক” না বর, ইন 
শজনাবযর, ভানলু আবর র্নবজয উববি উবঠ অনয ভানবুলয াব দাাঁোবত চাে। মা আবছ, মতটুকু আবছ, তাই 
র্নবে শ মতটুকু শফাবঝ, শমবাবফ াবয – অবনযয াব দাাঁোবনায শচষ্টা কবয। দিন র্দবে, জ্ঞান-র্ফদযা-ফরু্ি 

র্দবে, জৃনীরতা র্দবে, যাভি র্দবে, ভে র্দবে, শ্রভ র্দবে, অথিকর্ে র্দবে, প্রাথিণা র্দবে শভািা কথা মা 
আবছ তাই র্দবে, “সু্থ-স্বাবার্ফক” ভানলু শল শভ অনয ভানবুলয জনয র্নবজবক কাবজ রাগাবত চাে, র্ফবল অথি 

মিু কযবত চাে এই নিয জীফবন। 

ভানবুলয জনয কযায এই ইো ূযণ এফং এয র্যয/র্যফযর্প্ত আয জ, গুভ  র্ফসৃ্তত ে, মখন াবথ 
আয অবনবক একই উবিবয াত ধবয াাঁবট। ংগঠন কযায এটা র একটা র্ফবল প্রার্প্ত। দর শফাঁবধ কাজ কযা 
ভানবুলয আর্দভ প্রফণতায একটি। এক দর াংগঠর্নক যূ শদে, আফায র্কছু ভানলু শকান পভিার নাভ-ধাভ না 
র্দবে দর শফাঁবধ ংগঠবনয ভতই কাজ কবয শমবত াবয। র্কন্তু প্রার্তিার্নক যূ, সু্পষ্ট গঠনতন্ত্র শকফর 

কভিক্ষভতাই ফাোে না, এয দীঘি স্থার্েবত্বয ম্ভাফনা বতর্য কবয। 

র্কন্তু শকফর এই ভৎ রক্ষয-উবিয ফা রু্নধিার্যত শকান গঠনতন্ত্র একটা ংগঠন র্জইবে যাবখ, এভনটা আভায 
ভবন ে না। অফযই এয াংগঠর্নক ফযাায-যাায এয কাঠাবভাবক চর যাবখ। র্কন্তু, দযবদয, র্ফবল 
কবয এবায ভত একটা সু্কর-শেন্ড-শফইজড শানাে-শাাগা ংগঠবনয, ফবচবে ফে াো র ঙ্গ, ফরা 
বাবরা, ফনু্ধ-ঙ্গ। ফযর্িগত এফং াভার্জক জীফবন, এইযকভ অরটাইভ-শযর্ডবভইড াবকি র একটা আরাদা 
জীফনীর্ি শমাগ কবয। ফনু্ধবদয াযস্পর্যক শরনবদবনয এই উষ্ণ-প্রফা প্রকাযান্তবয ংগঠনবক চাঙ্গা যাবখ। এই 
ফযস্ত র্ফর্েন্ন র্ফর্ক্ষপ্ত ভবে “এবা” শমভন ফনু্ধবদয াচমি শদে, শতভর্ন একবমাবগ র্নাঃস্বাথি কাজ কযায একটা 

জ উাে ফাতবর শদে, এফং এই ফায র্ম্মর্রত ভানর্ক র্িবতই ংগঠন শফাঁবচ থাবক। 
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জাগর্তক কাজকম্ম, র্াফ র্নকাবয ফাইবয র্গবে র্নবজয কথা বুবর যাবথি কাজ কযাবক, কু্ষ র্াবফ, আভায 
আবর বযয জনয কযা ভবন ে না, ভরূত র্নবজয জনযই কযা। আভায ভবত, শকান ভানলুই স্বাবথিয ফাইবয 
শফবযাবত াবয না, তা র্তর্ন মতই ভানবুফ শান না শকন। তপাতটা শকফর স্বাবথিয প্রকায এফং প্রাযতা শববদ। 
শকউ র্নতয জীফবন আটবক থাবক, শকউ শকউ শই র্কর শববঙ্গ ভা ভােবকয বথ াাঁবট; শকউ বকবতয দরৃ্ষ্ট 
ীভাে র্ঝনকু শখাাঁবজ, শকউ শকউ র্ফকু্ষব্ধ ভাঝ-ভবুে নতুন শকান বকবতয শখাাঁবজ াঞ্জা রবে। উবিয র্কন্তু 

ফাযই এক, র্নবজবক তৃপ্ত কযা। কাবযা স্বাথি শনাবেত র্নবজয বার-ভবন্দ আটবক মাে, কাবযা স্বাথি শই গর্ি 

শর্যবে অবনবকয বার-ভবন্দয াবথ র্ভবর র্ভব একাকায বে মাে। র্কন্তু, শল মিন্ত ফাই র্নজ স্বাবথিয 

শছবনই শদৌোে। ংগঠন আবর কু্ষে স্বাথি ছার্বে র্নবজয ক্ষভতায শচবে শঢয ফে কবয বাফফায, স্বপ্ন শদখায 
এফং তদানমুােী কাজ কযায া শমাগাে, বুমাগ বতর্য কবয। ংগঠবনয াবথ ম্পিৃতা জীফবনয প্রর্ত এফং 

র্নবজয প্রর্ত দরৃ্ষ্ট বর্ঙ্গবক ইর্তফাচক ফা আয শফর্ ইর্তফাচক কবয শতারায ম্ভাফনা বতর্য কবয। 

 

াক্তযয়া ভাক্তভা 
কনদবনয 
প্ল্যাক্তনিং াফকক্তভটি 
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স্বপ্ন___ 

নুযাত আছান ান্নযু র্রখা ---- শপফকু শথবক শনো-------- 
 
আজবক ন্ধযায স্বণিায াবথ কথা র (বয অফয র্যা শমাগ র্দবযবছ), অনযভয ভয এই শই র্নবয, ভরু্ব, 

ফই, র্ভউর্জক আয ফ আবফার-তাবফার কথাফাতি া, ভাবঝ একটু যাগ-র্ফযাগ আয ভান-অর্বভাবনয ফি শগবছ 

এযকভ, এয আবগ আয কখনই যর্ন ---র্কন্তু আজবকয ন্ধযায কবথাকথনটায র্ছর একটু র্বন্নতায শছাাঁযা। 
উু, আভাযা আভাবদয বফ-বকবাবয র্পবয র্পবয মাইর্ন র্কন্তু স্বপ্ন শদখর্ছরাভ র্কবাবফ আভাবদয শই স্বপ্নভয 

বফ-বকবাযটাবক আভাযা মখন ফিৃ ফ তখন র্পর্যবয আনা মায র্কনা!  
 
একটা নু্দয স্বপ্নভয স্বপ্ন! 

 

একটা ার্ন্তর্নবকতবনয ভত সু্কর, ম্বরীন অায ফাচ্চাযা ডাবানা কযবফ, থাকবফ ফাচ্চাবদয র্কর্চযর্ভর্চয, 

উেরতা! অথিূণি যফতা আভাবদয চাযা ূণি কযবফ! আভযা এখাবন শযা র্ক্ষকবদয র্নবযাগ শদযায শচষ্টা 
কযফ! আভাবদয ভবধয মাযা ডাবত ইেুক, র্যটাযাডি  কযায বয এই র্ফৈ কাবজ র্নবজবক ফযস্ত যাখবত াযফ , 
না াযবর ভযা শনই। 
 

একটা ফড আধরু্নক াাতার থাকবফ! অায ভানলুজন আবফ র্চর্কৎসা র্নবত। আফায আভযা মখন ফিৃ 

ফ, ফাইবতা আয ফ জাযগায শমবত যফ না, এখাবনই র্চর্কৎসা শনফ! 

 

ধু ুএটুকুই নব ফনু্ধ, আয আবছ-- 

একটা ফিৃাশ্রভ বফ। াভবন একটা র্ফার র্দর্ঘ। অবনক গবুরা ঘাট ফা ফায শফর্ি থাকবফ, যাবত যবতয 
শজযাৎস্না শদখবত শদখবত ফবুডা ফযব শই শাভবয ভত জর্ভবয আড্ডা র্দফ। তখন মাযা গাইবত াযবর গরা 
পাটিবয গাইবফ, নাচবত াযবর নাচবফ! র্তয একই াবথ যথ শদখা আফায শফচা শফাধয এবকই ফবর। 
 

আর্ভ এইফ র্রখবত র্রখবত এত এক্সাইবটড বয মার্েরাভ---শাভবয শইফ আনন্দভয বুখয র্দনগবুরা খুফ 

ভবন ডবছ। শইফ আড্ডা-গল্প, শইফ ব ব বয বয!  
 
র্পর্রং ইবভানযার, ফনু্ধযা !!! 
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স্বপ্ন___ 

এবা জন্ ১০ াবরয ১৪ই শভ নীযবফ ফরবর  বুর েনা। আবস্ত আবস্ত ৫ কান ১০ কান বত বত 
আজ অফর্ধ ৮৭ শথবক ৯৬ প্রাে কর ফান্ধফীয ভন্ববে “এবা” এখন শগাছাবনা  র্যূণি। ২০ াবর 
ফব শববফর্ছরাভ ফাংরাবদবয নাভকযা অবনক ফে ফে টির্ব চযাবনর গবুরাবত ংফাদ যু ুকযায আবগ 
ংফাদ াঠিকা ফবরন এর্ফ ফযাংক ংফাদ র্বযানাভ “এবা” ংফাদ র্বযানাভ শকন নে? 

ফে যাস্তা ধবয র্কছু দযূ মাফায বয ফাবে শভায ঘবুয একটু শগবরই পরবক ফে ফে কবয শরখা “ার্ন্ত 
র্নফা ” প্রধান পটক শথবক র্বতবয ঢুকবতই র্চঢারা যাস্তায দইুাব ার্যফিবাবফ দাাঁর্েবে আবছ  
নার্যবকর, ুার্য, তার তভাবরয ার্য। প্রথবভই শচাবখ বয ডািায আায াাতার। শমখাবন ুবযা 
র্চর্কৎা র্ফনাভবূরয কযা ে । ১ টাকা ভরূযয টির্কট র্ফর্ক্র কযা ে। াাতাবরয াব পুবরয 
ফাগান, জানা- অজানা নানা যকভ পর  শবলজ গাছ। র্কছুদযূ র্গবে শচাবখ বয “ভা শযখায” নাবচয 
সু্কর। নাবচয াাার্ ইগা  শভর্ডবটন কযা ে। াবই ান ফাাঁধবনা ুকুয। ুকুবযয চাযাব 
কৃষ্ণচূো  যাধাচূোয গাছ। সু্কবরয াবথই শখরায ভাঠ। শশ্রর্ণ কবক্ষয জানারা র্দবে ভাঠ, ার্খ, পুবরয 
ফাগান ফটাই শচাবখ বয। “এবা” য এখন র্নজস্ব শডোর্য পাভি , াাঁ-ভযুর্গয খাভায , াবথ আবছ 
পবরয জর্ভ শমখাবন ধান , গভ, াক- র্িয চাল ে। ুকুবয ভাছ চাল ে। ভবনাযভ দৃয ভন - 
প্রাণ জরু্যবে মাে। এফায আর্ ার্ন্ত র্নফা এয কথাে। ফিৃাশ্রভ িটি শমখাবন প্রশ্নর্ফি শখাবন 
“এবা” য “ার্ন্ত র্নফা” একটি র্ফযর দষৃ্টান্ত। ার্ন্ত র্নফা এ মাযা থাবকন তাযা অশযয শফাঝা বে 
ফা গরগ্র বে ফা ভাবজয ফার্তর র্াবফ শক আবন না। মাযা ার্ন্ত র্নফাব থাবকন তাযা ফাই 
শস্বোে র্নবজয আনন্দ বাগাবার্গ কযায জবনযই থাবকন। একফায শক আবর র্পবয মাফায কথা শক 
বাবফনা। “এবা” র্ছভছাভ, র্যাটি াজাবনা – শগাছাবনা ছর্ফয ভবতা নু্দয। এটা ম্ভফ  শেবছ 
প্রবতযবকয ঐকার্ন্তক প্রবচষ্টাে। শদব , র্ফবদব, শডানায শম শমখাবন আবছ ফায প্রবচষ্টায পবর আজ 
“এবা” এখাবন এব দাাঁর্েবেবছ। ধু ুফাংরাবদ নে ুবযা রৃ্থফী জবুেই আজ “এবা” য জেবর্ন। 
আয যাাঁ “এবা” য াক্ষাৎকায র্নবত এখন প্রাোঃই াংফার্দক যা “এবা” শত আবন। ংফাদ োয 
ভে ফরা ে “এবা ংফাদ” র্বযানাভ। 

 
“এবা” য াব আর্ছ। 

 

আভতুৃয “এবা” য াব থাকবফা ইনাআল্লা। 
 

নাজভা খান জথুী 
দয, 
কামিকযী র্যলদ, এবা 
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                            শককায 
স্বত্বার্ধকাযী: পাযানা আঞ্জভু ভরু্নো 
 

 

ভান ন্ত যান্না চাই 
শবজার ভিু ভরা খাই। 
 

 
 

ভরায জগৎ   
স্বত্বার্ধকাযী: যাোনা যভুা 
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ুহজায ছুটিদত প্রাদণয কযাম্পা এ ফনু্ধদেয াদথ একক্তেন 
 

ভদয়য ফযস্ততায় মখন আভযা ক্লান্ত,ক্তযশ্রান্ত,তখনই ভন একরু্ অফয খুাঁদজ,ক্তপ্রয়জনদেয কাদছ হদত 
চায়।অদনক ক্তেন ধদযই বাফক্তছরাভ প্রাণ ক্তপ্রয় কযাম্পা বাযদতশ্বযী হাভদ এক ফায মাফ।ঠাৎ গ্রূদ 
হেক্তখ ীযা ক্তরদখদছ ূজায় হাভদ হমদত ইদচ্ছ কযদছ,হতাযা হক,হক মাক্তফ? ক্তভ ভৎুকু্তি আভাদেয আভন্ত্রণ 
াঠিদয়দছ।এয য কাদযা হকান া়িা হনই।াভজ ু ফরর,আক্তভ মাফ,এযয ভকু্তনয়া,তাযয এদক এদক 
আভযা ফাই যাক্তজ রাভ।তাক্তযখ ঠিক দরা, (২৩হ অদক্টাফয)৭ভী ূজায ক্তেন মাফ।মায়ায ভস্ত 
ফযফস্থা কযর ভকু্তনয়া  ফণথা।ূজা াটিথ  নাদভ একর্া গ্রু কযা দরা এফিং ২২ তাক্তযখ যাদত জভু ক্তভটিিং 
এয ভাধযদভ হক হকাথা হথদক কয়র্ায় ফাদ উঠদফা ঠিক কযা দরা। 

য ক্তেন হবায ৬.৩০ক্তভক্তনদর্ আক্তভ, হাভা এফিং ক্তযতা এই ক্ততন ক্তযফাদযয ফাই ক্তজগাতরা ফাস্টযান্ড 
হথদক মাো যু ুকযরাভ।এযয যাভুযা হর্ক্তরক্তবন বফদনয ক্তফযীদত গাক্ত়ি থাভাদনা র।হখান হথদক 
কান্তা,কু্তভ,ফক্তফ,ক্তভক্তভ ফাই উঠদরা।হভঘরা আকা,গকু্ত়ি গকু্ত়ি ফকৃ্তি ়িদছ,ক্তকন্তু আভাদেয বাক্তত আা 
এখদনা আদছনা,ফাই অদক্ষ্া কযদছ।এয ভাদঝ ফক্তফ ফদর উঠদরা,“ক্তক হয আভাদেয ফাইদক তা়িা 
ক্তেদয় ফণথা মায়ায কথা বুদর হগদরা নাক্তক ? হাভা ফণথাদক হপান হে ।” এয ক্তকছুক্ষ্ণ দয ক্তকছুর্া ক্তবদজ 
ক্তবদজ ফণথা  প্রক্তভ আু গাক্ত়িদত উঠদরা। আভাদেয েইু হভদয় জর (ফণথায) ক্তভম্মা(কান্তায)ার্ড বড 
এবর্ছর। েজুনদক ুতুর ুতুর রাগক্তছর ।এযয ভাখারী হভদট্রাক্তরর্ন াাতাদরয াভদন হথদক িক্তর 
এফিং ভকু্তনয়া আভাদেয াদথ হমাগোন কদয। হাভদয উদিদয (৭.৩০প্রায়) মাো যু ুকযরাভ। গাক্ত়িদত 
ফাই রু্কর্াক খাফায ক্তনদয় ক্তগদয়ক্তছরাভ , তা ক্তেদয় ারকা নাস্তা র , এই দফথ কান্তায ক্তনদজয াদতয 
ফানাদনা হিানার্ এফিং ভরা চা হফ জনক্তপ্রয়তা হদয়ক্তছর। 

এযয ৯:৩০ এ আভযা হাভদয হগদর্ হৌছারাভ। াযক্তভন ক্তনদয় গাক্ত়ি ক্তবতদয ক্তনদয় মায়া র।ক্তকন্ত 
গাক্ত়ি ক্তর্াদরয অক্তপ কদক্ষ্য াভদন থাক্তভদয় ফাইদক নাভদত ফরর। ফাই গাক্ত়ি হথদক হনদভ অক্তপদ 
ক্তগদয় ক্তকছুক্ষ্ণ ফরাভ।তখদনা ফকৃ্তি দচ্ছ । ভদন ক্তচ্ছর ক্তনদজয ক্তযক্তচত জায়গায় অক্ততক্তথ দয় ক্তগদয়ক্তছ । 
আভাদেয চা-ক্তফসু্কর্ খায়াদনা দরা ।ফাই ঘদুয ঘদুয জযাঠা ভক্তন , হজঠি ভা ,যাজীফো অনযদেয ছক্তফ 
হেখক্তছর এফিং ক্তকছু গ্রু ছক্তফ খাদন ফাই ক্তভদর হতারা দরা । এযয হাভদয হগদর্ হমদত হমদত কু্তভ ,  
ক্তউক্তর পুর কুযাদরা  ক্তকছু ছক্তফ তুরর হাভদ ক্তগদয় হেক্তখ হকউ হনই।হকভন পাাঁকা পাাঁকা রাগদছ, ভনর্া 
একরু্ খাযা র,এভন ক্তেদন আরাভ হাদস্টর খাক্তর, টিচাযযা হনই, ছােীযা হনই, ফকৃ্তি যদছ।ক্তকন্ত না 
--ভস্ত ফাধাদক অক্ততক্রভ কদয হাভদ হভদয়যাই াদয ফক্তকছুদক জয় কযদত ।এযই ভাদঝ িক্তর, ভকু্তনয়া 
কান্তা ভাদঠ ছাতা ক্তনদয় হনদভ হগদছ। েইু ঐী আভায কু্তভয হভদয় ছাতা ছা়িাই ফকৃ্তিদত ক্তবদজক্তছর আয 
ছক্তফ তুরক্তছর। দেযদক হেদখ ফাক্তকযা আদস্ত আদস্ত ভাদঠ হনদভ  ফজু ঘাদ া  হবজারাভ। ফজু ঘাদ 
বদয হগদছ ভাঠ হকাথা হকাথা একর্ একরু্ াক্তন জদভ আদছ  মা আভযা আদগ কখনই হেক্তখক্তন ।এযয 
ক্তন হনা আদরন উনায াদথ ফাই কুর  ক্তফক্তনভয় কযরাভ ।উক্তন ক্তনদজয যভু র্া খুদর ক্তেদরন 
আভাদেয ফায জনয। মাদক হেখদর ১০০ াত েদূয থাকতাভ হই ক্তভ হনা আভাদেযদক তায যভু খুদর 
ক্তেদয়দছন ফায জনয। ফয় হফদ়িদছ----ক্তকন্ত এখদনা তায গ়িন একই আদছ , এখদনা ার্ বাঙ্গা াক্ত়ি 
দ়িন,কথাফাতথ া ফদরন োদর্য াদথ।ক্তকন্ত হকাথায় হমন ভদন দরা একর্া অবাফ আয অায়ত্ব কাজ 
কযদছ। আভাদেয হেদখ খুক্ত দরন , নাস্তা আনদত াঠাদরন।টিচাথ িাইক্তনিং এয াদয হচয়াদয ক্তনক্তফথকায় 
অদনকক্ষ্ণ ফদ থাকদরন এয ভাদঝ হফৌভক্তণ জানদত হদযদছন আভযা এদক্তছ , তাই ক্ততক্তন প্রাে াঠিদয় 
ক্তেদরন। হই প্রাে আয নাস্তা ক্তভ  হনা ক্তনদজ োাঁক্ত়িদয় হথদক আভাদেয খায়াদরন । হ এক অনযযকভ 
অনবূুক্তত অনযযকভ ায়া। 

নাস্তা হখদত ফদ ফায আকলথণ ভারদায়া । ভারদায়া ক্তনদয় দরা ক্তকছু ভজায ঘর্না ।ফক্তফ আয ফণথা 
ভারদায়া জভাদত যু ুকযদরা ।এক মথাদয় ফক্তফ ফনথা্য ক্তদর্ ফদ হাঁদ খাক্তচ্ছর । ফণথা ফক্তফয হপ্ল্দর্য 
ভারদায়া বযাক্তন কদয ক্তের । আভযা ফররাভ ফক্তফ বাদরা কদয হাঁদ খা  এক্তক্তিটি বাদরা দয় মাদফ । 
যাাঁ আক্তভ কাাঁচা হাঁদ  এখন খাই । যক্ষ্দনই ফঝুদত হদয ফরর “ফণথা না হতাভায য এ ফয়দ 
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হচায অফাে র্া যকু আক্তভ হর্া চাইনা ”। আভযা ফাই হদ উঠরাভ ভদন ক্তচ্ছর , ফাফায ফাক্ত়ি 
হফ়িাদত ক্তগদয় বাই হফাদনয খুনটুি দচ্ছ । এযয আভযা হাভদয হচনা অক্তরগক্তর ,িাইক্তনিং ঘদুয ঘদুয 
হেখরাভ। ফক্তকছু আদগয ভদতাই আদছ ধু ুহচনা ভখু গদুরা াক্তযদয় হগদছ নতুন নতুন ক্তক্ষ্কযা 
এদদছন,ক্তক্ষ্াথীযা এদদছন। 

এযয আভযা ভক্তন্দদয ক্তগদয় ক্তকছু ভয় কার্াই মায়ায ভয় আভযা নেী ায ই এফিং নেীদত প্রচন্ড 
হরাত ক্তছদরা যক্ত ধদয ধদয এায হথদক াদয ক্তগদয়ক্তছ এফিং খাদন আভযা ক্তকছু হরক্তপ এফিং ছক্তফ 
তুদরক্তছ ফকৃ্তিয াদথ। এর্া হেদখ ফাচ্চাযা খুফ আনন্দ হদয়ক্তছর ভক্তন্দদয থাকাকারীন ুদযা ভয় ধদয ভকু্তে 
আভাদেযদক ংগ ক্তেদয়ক্তছর। ভক্তন্দয হথদক ক্তপদয এদ ক্তভদ রুতানায াদথ হগইদর্ হেখা র । আক্তভ 
আভায াজদফদন্ডয াদথ ক্তযচয় কযাদনায ভয় ফররাভ আভায াজফযান্ড তখন উক্তন আভাদক ফরদরন 
এত আভায আভায কদযা হকন ফরদত াদযা না আনায জাভাই । তাযয আভায াজদফন্ড আভায 
হছদর দভদয়দক হেক্তখদয়  ফরদরন “এযা আনায নাক্তত নাতক্তন ”। উনায আন্তক্তযকতা  বাদরাফাা 
আভাদেযদক ভগু্ধ কদযদছ ভদন ক্তচ্ছর অদনক কাদছয  আন ভানদুলয কাদছ ক্তগদয়ক্তছ। 

এযয আভযা ফাই ুকুযা়ি , ক্তভজথ া র , হছদনয করাফাগান , ভাদছয খাভায ( ক্তভক্তন 
ক্তচক্ত়িয়াখানা,হমখাদন ক্তযণ ভয়ূয  অনযানয াক্তখ ক্তছর ঘদুয ঘদুয হেদখ হাভদ ক্তপদয এদ হেক্তখ ক্তভ 
ভৎুকু্তি এদদছন।উনায াদথ ফাই ক্তযক্তচত রাভ। উক্তন এখন আয আদগয ভদতা ফক্তকছু ভদন যাখদত 
াদযন না গকু্তরদয় হপদরন তাই ফাযফায আভায াজফযান্ড দয় মাক্তচ্ছর হাভায আয হাভায াজফযান্ড 
হক ফাক্তনদয় ক্তেদয়ক্তছর আভায াজফযান্ড এ ক্তনদয় ফাই একরু্ াাাক্ত ভজা কযক্তছর। 

তাযয মথাযীক্তত েুুদযয খাফায হখদত িাইক্তনিং এ মায়ায অদক্ষ্া । এয ভাদঝই ফণথা রাইব ক্তবক্তি 
ফানাদচ্ছ হকউ হকউ ক্তনদজয ভত ক্তপ্রয় কযাম্পা ঘদুয ঘদুয হেখদছ  ছক্তফ তুরদছ আয ফাচ্চাযা ফযপ-
াক্তন হখরদছ । িাইক্তনিং এ খায়া চদর এদদছ রকু্তচ ,ভারদায়া,কু্তজ,াদয়,ক্তভক্তি,হারা,ফদুর্য িার আয 
ক্তনযাক্তভল ফক্তজ। 

আভাদেয িাইক্তনিং এ খায়ায ভয় ক্তভ ভুৎকু্তি  ক্তভ হনা উক্তস্থত ক্তছদরন।ক্তভদ আিায আভাদেয 
খাফায তুদর তুদর ক্তেদয়ক্তছদরন আয ফাযফায ফরক্তছদরন জাভাইদেয হেদখ হেদখ ক্তে ।জাভাইযাখুক্ত তাদেয 
আযায়দন।হকান ক্তক্ষ্া প্রক্ততিাদন ুযদনা ছােীদেয এবাদফ আেয আযায়ন কযায ক্তফলয়র্া ক্ততযই 
ক্তফযর।জাভাইযা আযায়দন খুক্ত জাভাইদেয আযায়দন ক্তফক্তযয়াক্তন হকাপ্তা কাফাফ না থাকদর ক্তছর ফকু 
বযা বাদরাফাা  আন্তক্তযকতা ।এভনক্তক িাইক্তনিং হথদক আায ভদয় ক্তভ ভু ৎকু্তি ফযাগ বক্ততথ কদয 
ভারদায়া ক্তেদয় ক্তেদয়ক্তছদরন আভাদেয জনয ।ফণথা হই ভারদায়া ফাইদক গাক্ত়িদত বাগ কদয ক্তেদয় 
ক্তগদয়ক্তছদরন। 

ক্তেনবয ই ুদোয আয ছুর্াছুটি কদয গাক্ত়িদত ঠায ভয় বীলণ ভন খাযা ক্তচ্ছর ফাই ঢাকায 
উদিদয মাো কযরাভ একরু্ ঘভু ঘভু াক্তচ্ছর ফায ক্তকন্ত হকউ ঘদুভাদত াযরাভ না কাযণ ভজায 
ভজায কথা আয গি ফদর আভাদেযদক  ুদযা ভয় ধদয ভাক্ততদয় হযদখক্তছর ফক্তফ ফাই খুফ াক্ত 
আনদন্দয ভধয ক্তেদয় কখন হম ভয় পুক্তযদয় ক্তনদজদেয গন্তদফয হৌাঁদছ হগক্তছ ফঝুদত াক্তযক্তন । এদক এদক 
ফাই মায মায গন্তদফয হনদভ হগরাভ ফ ক্তভক্তরদয় আভাদেয এই ভ্রভণর্া ক্তছর খুফই আনন্দোয়ক  
পরপ্রূ ।ফু ফছয য ফনু্ধদেয দঙ্গ হদয়ক্তছ , উদবাগ কদযক্তছ ,ফাক্তক ফনু্ধযা থাকদর আদযা বাদরা 
রাগদতা ফকৃ্তি ক্তকছুর্া ফযাঘাত ঘর্াদর েক্তভদয় যাখদত াদযক্তন আনন্দ হথদক। 

মা’হাক ফ ক্তভক্তরদয় ক্তপ্রয় কযাম্পাদ ক্তপ্রয় ফনু্ধদেয াদথ কার্াদনা এই ক্তেনটি আভাদেয স্মকৃ্ততদত স্মযণীয় 
দয় থাকদফ। 

 
ভাধফী গপু্তা 
দয, এবা 


